
POSOLOGIE: Adultes, prennez trois (3) comprimés enrobé une fois par 
jour, avec la nourriture. Prendre quelques heures avant ou après la prise 
d'autres médicaments ou produits de santé naturels.
AVERTISSEMENT: Certaines personnes pourraient souffrir de diarrhée. La 
formation de calculs rénaux peut se manifester chez les adultes âgés plus 
de 50 ans. Consulter un praticien de soins de santé pour déterminer les 
niveaux de supplémentation appropriés. Garder hors de la portée des 
enfants. Entreposer dans un contenant hermétique, dans un endroit frais 
et à l'abri de la lumière. Si le sceau sous le bouçhon est brisé ou 
manquant, n’utiliser pas.   
INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX: Stéarate de magnésium, 
Croscarmellose de Sodium, Hydroxypropyl Méthylcellulose, Maltodextrine, 
Talc, Acide Citrique, Dioxyde de Titane, Huile Minérale, Glycérine, Citrate 
de triéthyle, Polysorbate 80, Poloxamère 407, Cire de Carnauba.
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AIDE AU DÉVELOPPEMENT ET AU MAINTIEN
DES OS ET DES DENTS

CALCIUM
MAGNÉSIUM

ZINC
HELPS IN THE DEVELOPMENT AND MAINTENANCE

OF BONES AND TEETH

CALCIUM
MAGNESIUM

ZINC

Calcium Magnesium Zinc helps in the development and maintenance 
of bones and teeth and in connective tissue formation. It also helps 
maintain proper muscle and immune function.

Calcium Mangésium Zinc aide au développement et au maintien des 
os et des dents et à la formation du tissu conjonctif. Aussi aide à 
maintenir les muscles et at function immunitaire.

DIRECTIONS: For adults, take three (3) coated caplets once daily, with a 
meal. Take a few hours before or after taking other medications or natural 
health products.
WARNING: Some people may experience diarrhea. Kidney stone 
formation has been known to occur in adults over 50 years old. Consult a 
health care practitioner to determine appropriate supplementation levels. 
Keep out of reach of children. Store in airtight container, protected from 
light. If seal under cap is damaged or missing, do not use.  
NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Magnesium Stearate, Croscarmellose 
Sodium, Hydroxypropyl Methylcellulose, Maltodextrin, Talc, Citric Acid, 
Titanium Dioxide, Mineral Oil, Glycerin, Triethyl Citrate, Polysorbate 80, 
Poloxamer 407, Carnauba Wax.
Medicinal ingredients per coated caplet:

Calcium
(Calcium Carbonate)

Calcium
(Carbonate de calcium)

Ingrédients médicinau par comprimé enrobé:

333.3 mg

Magnesium
(Magnesium Oxide) 

Magnésium
(Oxyde de magnésium)

133.3 mg

Zinc (Zinc Sulfate) Zinc (Sulfate de Zinc)5 mg
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