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DIRECTIONS: For adults, take two (2) capsules two times 
daily, with meals. Use for a minimum of 3 weeks to see 

WARNING: If you are pregnant, consult your doctor before 
use. If your symptoms persist or worsen, immediately stop 
using this product and consult your doctor. Hypersensitivity, 
such as allergy, has been known to occur; in which case, 
discontinue use. Keep out of reach of children. Store in a cool, 
dry place. If seal under cap is damaged or missing, do not use.
NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Rice Flour, Gelatin, 
Magnesium Stearate, Calcium Silicate.

POSOLOGIE: Adultes, prennez deux (2) capsules deux 
fois par jour, avec la nourriture. Utiliser pour un minimum 
de 3 semaines pour voir les bienfaits. 
AVERTISSEMENT: Si vous êtes enceinte, consultez vos 
médecin avant d’utiliser. Si vos symptômes persistent ou 
s’aggravent, cesser immédiatement d'utiliser ce produit 
et consultez votre médecin. L'hypersensibilité, comme 
l’allergie, est connu pour se produire; dans ce cas, cesser 
l'utilisation. Gardez hors de la portée des enfants. 
Entreposer dans un endroît frais et sec. Si le sceau sous 
le bouchon est dommager ou manquant, n’utilisez pas.
INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX: Farine de riz, 
gélatine, stéarate de magnésium, silicate de calcium.

Le chardon marie aide la function du foie et est utilizer dans la 
phytothérapie pour soulager les désoudres digestif. 

Medicinal ingredient per capsule:

Milk Thistle
(Silybum marianum, seed)

Chardon-marie
(Silybum marianum, graine)

Ingrédient médicinal par capsule: 

250 mg (4:1, QCE 1,000 mg)

Milk Thistle helps support liver function and is used in Herbal 
Medicine to help relieve digestive disturbances.
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