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B-Complex plus B-12 helps to maintain the body's ability to
metabolize nutrients. It also helps normal growth and development

and to form red blood cells.

DIRECTIONS: For adults, take two (2) tablets one to two times
daily, with meals. For prolonged use, consult your health care
practitioner,

WARNING: Consult your health care practitioner prior to use if

are pregnant or breastfeeding, have a gastrointestinal lesion/ulcer,
are taking an anticoagulant/blood thinner or an anti-inflammatory,
are having surgery, or have an allergy to latex or fruits.
Hypersensitivity/allergy has been known to occur; in which case,
discontinue use. mm of reach of children. Store in airtight
container, protected light. If seal under cap is damaged or
missing, do not use,

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Dried Yeast, Stearic Acid,
Calcium Carbonate, Microcrystalline Cellulose, Croscarmellose
Sodiumn, Magnesium Stearate, Silica.

Complexe-B plus B-12 aide & maintenir les capacités du corps
a métaboliser les nutriments. Il aussi aide le développement et
la croissance, et aide a la formation de globules rouges.

POSOLOGIE: Adultes, prennez deux (2) comprimés un ou deux fois
par jour, avec la nournture. Pour le usage prolongé, consultez vos
praticien de soins de santé.

AVERTISSEMENT: Consultez vos praticien de soins de santé avant
d'utiliser si vous &tes enceinte ou allaiter, un lésion/ulcére
gastro-intestinal, si vous prennez un anticoagulant/diluent de sang
ou une anti-inflammatoire, si vous allez pour la chirgurie, ou si
vous avez une allergie au latex ou fruits, sibilité/allergie
est connu de se produire, dans ce cas, er d'utifiser. ez
hors de la portée des enfants. Entreposer dans un contenant
hermétique, dans un endroit frais et & I'abn de la lumiére. Si le
sceau sous le bouchen et dommager out manquant, n'utilisez pas.

INGREDIENTS NON MEDICINAUX: Levure sec, acide stéarique,
carbonate de calcium, cellulose microcrystalline, croscarmellose
de sodium, stearate de magnésium, silice.

Madicinal ingredients par tablet:
Vitamin B1 (Thiamine, Thiamine Hydrochloride)

Vitamin B2 [Riboflavin) Smg Vitamine B2 (Riboflavine)

Vitamin B12 (Cyanccobalamin) 25 mecg Vitamine B12 (Cyanocobalamine)

Papain (Papain, Carica Papaya - Fruit) 20,000 FGC PU (10 mg)/ Papaine (Papaiine, Carica Papaya - fruit)
20,000 UP du FCC (10 mg)

Niacinamide (3-Pyridinecarboxamide) 4mg Niacinamide (3-Pyridinecarboxamide)

7mg  Vitamine B1 (Thiamine, Chlorhydrate de thiamine)

Ingrédients médicinaux par comprimeé:
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