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NPN 80072163

DIRECTIONS: For adults, take one (1) capsule daily, with a meal. Take a 
few hours before or after taking other medications or natural health 
products.
     WARNING: There is enough iron in this package to seriously harm a 
child. Hypersensitivity has been known to occur; in which case, 
discontinue use. Keep out of reach of children. Store in airtight container, 
protected from light. If seal under cap is damaged or missing, do not use. 
NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Gelatin, Rice Flour, Magnesium 

Prenatal Vitamin & Mineral Formula helps to support 
normal early development of fetal brain and spinal cord.

Medicinal ingredients per capsule:

Vitamine A (Palmitate de Vitamine A)
Vitamine C (Acide Ascorbique)

Vitamine D3 (Vitamine D, Cholécalciférol)
Vitamine E (Succinate d’acide de d-alpha tocophéryle)
Vitamine B1 (Thiamine, Mononitrate de Thiamine)

Vitamine B3 (Niacinamide)
Vitamine B6 (Chlorhydrate de Pyridoxine)

Acide Folique (Folate)
Vitamine B12 (Cyanocobalamine)

Biotine
Acide Pantothénique (D-Pantothénate de Calcium)

Calcium (Carbonate de Calcium)
Fer (Sulfate de Fer (II))

Zinc (Oxyde de Zinc)
Manganèse (Sulfate de Manganèse (II), Monohydrate)

Ingrédients médicinaux par capsule:

604 mcg RAE (2,000 IU) / 604 mcg EAR (2,000 UI)
100 mg

15 mcg (600 IU) / (600 UI)
3.35 AT (5 IU) / (5 UI)

2 mg
3 mg
20 mg
3 mg

800 mcg
10 mcg

150 mcg 
10 mg
200 mg
27 mg
15 mg
2 mg

Vitamin A (Vitamin A Palmitate)
Vitamin C (Ascorbic Acid)
Vitamin D3 (Vitamin D, Cholecalciferol)
Vitamin E (d-alpha Tocopheryl Acid Succinate)
Vitamin B1 (Thiamine, Thiamine Mononitrate)

Vitamin B3 (Niacinamide)
Vitamin B6 (Pyridoxine Hydrochloride)
Folic Acid (Folate)
Vitamin B12 (Cyanocobalamin)
Biotin
Pantothenic Acid (Calcium d-Pantothenate)
Calcium (Calcium Carbonate)
Iron (Iron (II) Sulphate))
Zinc (Zinc Oxide)
Manganese (Manganese (II) Sulfate, Monohydrate))

POSOLOGIE: Adultes, prennez un (1) capsule chaque jour, avec la nourriture. 
Prennez quelques heures avant ou après la prise d’autres médications ou les 
produits de santé naturel.
     AVERTISSEMENT: Ce contenant contient assez de fer pouvant causer des 
torts sérieux à un enfant. Une hypersensibilité peut se manifester. Si tel est le cas, 
cesser l'utilisation. Garder hors de la portée des enfants. Entreposer dans un 
contenant hermétique, protégé de la lumière. Si le sceau sous la bouçhon est 
brisé ou manquant, n'utilizer pas. 
INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX: Gélatine, Farine de Riz, Stéarate de 

Prénatal formule de vitamines et minéraux aide au 
développement précoce du cerveau et de la moelle 
épinière du foetus.

naturestruthproducts.ca

PRÉNATAL FORMULE
DE VITAMINES
ET MINÉRAUX

PRENATAL
VITAMIN & MINERAL

FORMULA
For Women Before,

During & After Pregnancy

Pour les Femmes Avant, Pendant, 
et Après d’être Enceinte
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